
Zelfstandig naar de wc

Knippen

Schoenen aandoen

Kleuren

Zindelijk

Aankleden

Klimmen

Deze checklist is van:

Op naar school!



Vaardigheid Leeftijd starten met oefenen

Klimmen Vanaf het moment dat ze los
kunnen lopen

Aankleden Vanaf 1,5 jaar

Zindelijk Vanaf 1,5 jaar

Kleuren Vanaf 2 jaar

Schoenen aandoen Vanaf 2 jaar

Knippen Vanaf 3 jaar

Zelfstandig naar wc Vanaf 3 jaar

Wat een mooi moment! Je kind wordt 4 jaar en
mag naar de basisschool! Dat lijkt misschien nog
ver weg, maar je kunt nu al thuis oefenen door te
spelen.

Om je te helpen, heeft de GGD een handige
checklist gemaakt. Met dit lijstje kun je samen
met je kind oefenen. 

Het is niet erg als je kind niet alles al helemaal
kan bij de start in groep 1. Het is wel fijn om
alvast te beginnen.

Zo werkt de checklist:
Gebruik de checklist als een beloningssysteem.
Elke keer dat je samen oefent, mag je kind een
krul, tekening of sticker zetten. Zo wordt
oefenen een leuk spel!
Elk kind is anders. Kijk goed wat bij jouw kind
past en wanneer hij of zij klaar is om te
beginnen.

Heb je na het lezen nog vragen? Neem dan gerust
contact op met het consultatiebureau.
Veel plezier samen!

Handleiding bij checklist
schoolse vaardigheden
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