
43 organisaties
verbonden aan
NNZ waarvan
negen wijkteams

Ook zijn verschillende ziekenhuizen, verloskundigenpraktijken
en huisartsen binnen Midden Brabant verbonden.

111
Ambassadeurs

Factsheet 2025
Nu Niet Zwanger | Midden Brabant
Een zwangerschap moet voor iedereen een bewuste keuze kunnen zijn. Nu Niet
Zwanger ( NNZ) biedt hulpverleners praktische en concrete tips om open en eerlijke
gesprekken te voeren over kinderwens, seksualiteit en anticonceptie.

Maak kennis met Nu Niet Zwanger Midden Brabant

Nunietzwanger@ggdhvb.nl

Miriam van de Watering
Regiocoördinator
Midden-Brabant
06 14 65 51 79 

Annemarie Keijzer
Inhoudelijk
coördinator 
06 53 24 39 65

Anne van der Heijden
Inhoudelijk
coördinator
06 58 08 96 17

Bekijk de compilatie van ervaringsverhalen
over NNZ hier!
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Adviesvraag | Direct aanmelden Landelijke website NNZ 

https://www.ggdhvb.nl/professional/huisartsen/nu-niet-zwanger/
http://www.nunietzwanger.nl/
http://www.nunietzwanger.nl/
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Hormoonspiraal 16

Anticonceptiestaafje 46

Koperspiraal 16

Sterilisatie vrouw 18

Anticonceptiepil 14

Prikpil 29

Pleister 2

Sterilisatie man 9

 Keuze voor
anticonceptie NNZ ondersteund cliënten bij hun keuze

voor anticonceptie 

AC Gerealiseerd
59.7%

AC nog niet gerealiseerd
21.6%

Nog geen keuze gemaakt
18.2%

Realisatie anticonceptie 

Adviesvraag | Direct aanmelden Landelijke website NNZ 

Amarant
ASVZ
Bijeen Heusden
BMO begeleiding
Dorpsteam Dongen
ETZ
Farent
FAM
Gemeente Tilburg
GGD 
GGZ Breburg
Gilze Rijen ABG
HA praktijk Beethoven
Impegno
IMW

SMO Traverse
Stevig lokaal team Goirle
Sterk Huis
Stichting Het Werkt 
Team Wijz Waalwijk
Thebe
Toegang
Track013
Veilig Thuis 
Wegwijs Oisterwijk
Wijkteam Loon op Zand
Willem Schrikker
Yonder

JBB
Leger des Heils
Linc naar Zorg
Lunavi
Maatwerk in Zorg 
MEE
Mildred Clinics
Philadelphia
Prins Heerlijk
Prisma
Refugee team
RIBW
R-newt
Samen Zorgteam Hilvarenbeek
Self Doen wat Werkt
SIEM

Samenwerkingspartners

Ook zijn verschillende  huisartsen en verloskundigen in Midden-Brabant verbonden in onze
medische poule.

'Heel erg bedankt voor jullie hulp, ik ben heel blij dat het uiteindelijk is gelukt' - Susan*
Begin 2024 is Susan aangemeld door Veilig Thuis. Ze heeft twee kinderen en heeft een roerige tijd achter de
rug. De afgelopen jaren is er veel gebeurd en is er niet altijd contact geweest met Susan. Soms was Susan een
langere tijd uit beeld. In de periodes dat er wel contact was, zijn meerdere afspraken gepland bij verschillende
professionals en vele daarvan zijn niet door gegaan en Susan. Susan was ook zeer angstig waardoor het niet
lukte om anticonceptie te laten plaatsen. Door altijd de deur voor contact open te houden, is het in 2025 toch
gelukt om Susan te helpen om regie te nemen over haar kinderwens en haar te ondersteunen in uiteindelijk
passende anticonceptie.  

*naam is fictief
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