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Jong040

• Stem van de jongeren

• Tussen 16 en 27 jaar

• Thema’s: mentale gezondheid, armoede, 

arbeidsmarkt & werk, asielzoekers, 

vrijwilligerswerk

• Externe begeleiding



Eind op weg



@ease

• Laagdrempelig en zonder verplichting praten over 

diverse problemen zoals stress, eenzaamheid, 

depressie, onzekerheid, drugsgebruik, etc.

• Anoniem, online of fysiek

• Zonder wachtlijst

• Logische vindplaats

• Vrijwilliger & zorgprofessional



Netwerksessies

• Met elkaar in gesprek, weten wat er speelt, successen 

delen, nieuwe inzichten krijgen, perspectieven 

uitwisselen

• Thema’s: mentale gezondheid, preventie met gezag, 

scheiden, online jongerenwereld, etc.

• 4x per jaar
“Ik kom tijdens deze sessies steeds mensen tegen die ik niet ken. Hieruit kunnen 

samenwerkingsverbanden ontstaan. Verder krijg ik veel inzicht in de werkwijze van de diverse 
organisaties. Dit helpt mij in mijn kennis die ik overbreng op anderen.”



Vragen? 

Mail of app me gerust!
> esther.de.poorter@eindhoven.nl

> 06 - 46047559
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