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In gesprek
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Historie TEJO

• Laagdrempelige inloop voor 10-20+

• Geschiedenis in Vlaanderen

• TEJO Nederland en de 4 huizen

• Initiatief Breda
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TEJO-Breda, 
zo  ziet het eruit
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Wat we doen 
• Kortdurende oplossingsgerichte 

ondersteuning bij zorgen, vragen, twijfels
Door professionele gespreks-, en ontvangst 
vrijwilligers en stagiaires Social Work

• Gastlessen op scholen

• Laagdrempelige groepsactiviteiten
zelf en i.s.m. Brabant Maatjes en 
jongerenwerk

• Aanwezigheid bij MBO en HBO 
studentenevents

• ‘How Do You Do?’ festival initiëren
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Onze uitdaging en 
kracht

• Samen vrijwillig en gelijkwaardig 
bouwen als burgerinitiatief

• Jongeren bereiken

• Luisterend oor

• Geduld t.a.v. onze ambitie
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Onze meerwaarde

TeJo laat zien dat je in korte 
tijd met enthousiasme veel 
kunt bereiken. 

Een mooie plek die jongeren 
helpt sterker het leven aan te 
gaan

Een warme plek waar écht 
geluisterd wordt

Anonimiteit

Geen dossier of doelen

De jongere staat centraal en 
krijgt echt vrije ruimte

Écht laagdrempelig

Omzeilen toestemming 2 
ouders

Ik kan nu echt doen wat 
leuk is en waar ik goed in 
ben

Iemand helpen zonder 
omslachtige procedure

Geen administratieve 
ballast

Zo fijn om te zien dat de 
jongere snel weer op 
zichzelf gaat vertrouwen 
en perspectief ziet als er 
ruimte wordt gegeven aan 
gedachten, zorgen en 
twijfels

De gelijkwaardige relatie 
met de jongere

Wat is het hier gezellig!

Een soort buurthuis met 
meer deskundigheid.

Zo fijn dat er even niets 
hoeft. 

Je hebt écht naar me 
geluisterd.

Ik kom graag nog n keer

Fijn dat het vrij voelt

Gewoon even vertellen 
lucht op

Vrijwilligerssociaal domein Jongeren



Vragen?

Hoe kan het elders ontstaan ? 

Burgerinitiatief en ondersteuning vanuit 
TEJO Nederland en gemeente



Tot ziens!
TEJO Breda
Vierwindenstraat 16
4811HE Breda
06-19118887
welkom@tejo-breda.nl
Bestuur@tejo-breda.nl

Marie-Thérèse de Lange
voorzitter
06-30190145
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