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KETENAANPAK: VALPREVENTIE IN HET 
GEZOND EN ACTIEF LEVEN AKKOORD 
Beoogd resultaat: 

- Risico op vallen bij ouderen wordt vroegtijdig gesignaleerd in zowel zorgdomein 

als gemeentelijk domein en wordt ondersteund door laagdrempelige toegang tot 

valpreventief aanbod. 

- Jaarlijks komen er minder ouderen (65+) op de spoedeisende hulp naar 

aanleiding van een val. 

Valpreventie bij ouderen 

De ketenaanpak valpreventie is een aanpak gericht op thuiswonende ouderen van 65 jaar of 

ouder met een verhoogd valrisico die bestaat uit: 

1. Opsporing (risico-inschatting) 

2. Screening (valanalyse) 

3. Inzet van erkende beweeginterventies zoals op loketgezondleven.nl is 

weergegeven. 

4. Actieve begeleiding en doorverwijzing naar structureel beweegaanbod (bv door 

buurtsportcoaches)  

Voor gemeenten zijn er per 2023 middelen beschikbaar om de onderdelen die vallen binnen 

de gemeentelijke domeinen (zoals een valrisico-inschatting en valpreventieve 

beweeginterventies) aan te bieden en de ketenaanpak met zorgverzekeraars op te zetten.  

De SPUK-middelen die gemeenten kunnen aanvragen, worden 

ingezet voor het: 

• Het aanbod van de onderdelen van de ketenaanpak die thuishoren in 

sociaal/publiek domein: 

o Het opsporen van ouderen en het vaststellen van het valrisico van deze 

groep, het voorlichten en ondersteunen van mantelzorgers bij het opsporen 

en ondersteunen van ouderen met een verhoogd valrisico.  

o Het aanbieden van erkende beweeginterventies zoals op loketgezondleven.nl  

o Het gedeeltelijk compenseren van ouderen die een woningaanpassing nodig 

hebben. 

• Coördinatiekosten om de ketenaanpak binnen de gemeente in te richten, met 

tenminste zorgverzekeraars en relevante (zorg)professionals.  

• Naast de ketenaanpak valpreventie is er ook ruimte voor het aanbieden van 

daarop aansluitende beweegactiviteiten voor 65-plussers die geen verhoogd 

valrisico hebben en het aanbieden van andere door het RIVM erkende 

valpreventieprogramma’s. 
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’s-Hertogenbosch € 447.744,58 

Vught € 77.762,52 

Boxtel € 102.810,71 

Sint Michielsgestel € 76.652,73 

Meierijstad € 245.892,95 

Maashorst € 175.685,04 

Land van Cuijk € 267.396,11 

Oss € 293.454,08 

Boekel € 31.524,39 

Valpreventie binnen GGD Hart voor Brabant 
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