
GEZOND EN ACTIEF 
LEVEN AKKOORD
En het financiële 
arrangement (SPUK)

9-11-2022



1. Waarom Gezond en Actief leven 
Akkoord (GALA)?

2. Hoe verhoudt GALA zich tot 
Integraal Zorg Akkoord (IZA)?

3. Welke doelen en resultaten 
willen we met GALA behalen?

4. Randvoorwaarden
5. Wat is de brede SPUK?
6. Wat gaat er gebeuren de 

komende tijd?
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Inhoud



GALA is onderdeel van een 
beweging die al langer gaande is
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Een volgende stap naar 
minder vrijblijvendheid 
om de landelijke doelen 
op het gebied van 
gezondheid en sociaal 
domein te behalen 
samen met gemeenten. 
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Waarom GALA met VWS-VNG-ZN?

Zodat gemeenten lange 
termijn plannen kunnen 
maken.

Beweging naar de 
voorkant versnellen en 
verbinding tussen 
zorgdomein en sociaal 
domein versterken.

Preventie in brede zin: 
ook sociaal beleid, ook 
sport en bewegen. 
Uitgangspunten zijn de 
Health in All Policies
gedachte en Positieve 
Gezondheid. 

Minder 
vrijblijvend-
heid

Beweging 
naar voorkant

Integrale 
benadering

Structureel 
geoormerkt 
budget

Concretiseren afspraken 
landelijk-regionaal-
lokaal

Preventie 
infrastructuur



Landelijke nota gezondheidsbeleid 
2022-2024
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Doelen uit 
Landelijke Nota 

Gezondheidsbeleid
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Doelen uit 
Landelijke Nota 

Gezondheidsbeleid
Sociale basis Nationaal 

Preventieakkoord
Integraal 

Zorgakkoord

Sociale
basis

Wonen, 
Ondersteuning en 
Zorg voor Ouderen

Leefstijl-
doelen

Preventie & 
gezondheid

Vitaal 
ouder 
worden

o.a.
mantelzorg,  
eenzaam-

heid
Leefstijl-
doelen

Preventie & 
gezondheid

Vitaal 
ouder 
worden

Gezond & Actief Leven
Akkoord VWS-VNG-ZN

Sportakkoord II

Lokale en regionale 
versterking

Brede Specifieke Uitkering

Sport en bewegen Sociale basisGezondheid en preventie

€€



Welke doelen en resultaten willen 
we met GALA behalen?

• Een lokale aanpak voor het terugdringen van gezondheidsachterstanden
• In elke gemeente in Nederland een lokale Kansrijke Start aanpak.Terugdringen gezondheidsachterstanden en 

kansrijke start

• Inzet van gezondheidskunde kennis bij besluitvorming over de fysieke leefomgeving.
• Inzet van maatregelen om mensen zo goed mogelijk te beschermen tegen hitte en uv-straling.Gezonde fysieke en sociale leefomgeving

• De doelen van het Nationaal Preventieakkoord: een rookvrije generatie, daling van mensen met 
overgewicht, minder overmatig alcoholgebruik en minder alcoholgebruik onder jongeren en 
zwangerenGezonde leefstijl

• Mentale gezondheid is bespreekbaar, laagdrempelige ondersteuning is versterkt en er zijn 
handvatten om met de eigen mentale gezondheid aan de slag te gaan én oog te hebben voor de 
mentale gezondheid van een ander.

Mentale weerbaarheid en mentale 
gezondheid

• Eén tegen eenzaamheid & ondersteuning mantelzorgers.Welzijn, mantelzorg, eenzaamheid en 
sociale basis

• Ouderen bereiden zich voor op ouder worden en blijven hierdoor langer zelfstandig en behouden 
langer regie. En er is een landelijke ketenaanpak valpreventie in alle gemeenten en een 
Landelijk Programmaplan Valpreventie. Vitaal ouder worden 

• Zorg voor iedereen toegankelijk, kwalitatief goed en betaalbaar houden.
Bijdragen aan IZA doelen
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Een gezonde 
generatie in 

2040



• Regionale en lokale samenwerking

• Ondersteuning voor gemeenten

• Kennisinfrastructuur en 
monitoring

• Governance

• Gezonde arbeidsmarkt

• Landelijk beleid en wet- en 
regelgeving
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Randvoorwaarden



Sport en bewegen
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Wat valt er onder de brede SPUK?

• Sportakkoord
• Brede regeling 

combinatiefunctionarissen (o.a. 
buurtsportcoaches)

• Versterken Sociale Basis, inclusief 
stimulering woonvormen en Scheiden 
Wonen-Zorg

• Mantelzorg (Respijtzorg)
• Eén tegen Eenzaamheid
• Welzijn op recept

• Terugdringen 
gezondheidsachterstanden (voorheen 
Gezond in de Stad - GIDS)

• Kansrijke Start
• Valpreventie (ketenaanpak; meerdere 

geldstromen)
• Aanpak Overgewicht en obesitas
• Leefomgeving
• Mentale Gezondheid
• Vroegsignalering Alcoholproblematiek 

en opgroeien in een kansrijke 
omgeving (m.b.t. middelengebruik)

• Coördinatiekosten regionale aanpak 
preventie (overkoepelend programma)

• Versterken Kennisfunctie GGD 
(overkoepelend programma)

Gezondheid Sociale basis



Specifieke Uitkering
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Geoormerkt en gebundeld budget

Sport en Bewegen + Gezondheid + Sociale basis + IZA gelden

Verdeling o.b.v. inwoneraantallen en Gezondheidsachterstanden 

Lichte aanvraag in combinatie met bestuurlijke afspraken

•De eerste aanvraagtermijn loopt van 9 januari 2023 tot 1 maart 2023 voor de 
periode 2023 t/m 2026. 

•De tweede aanvraagtermijn loopt van 1 september 2023 tot 1 oktober 2023 voor de 
periode 2024 t/m 2026. 

Aanmeldtermijn



Wat gaat er gebeuren de 
komende tijd?
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November
GALA/SPUK afronden

14 november
Verdiepings
bijeenkomst GALA

24 november
VNG Congres lokale 
akkoorden

December
GALA ondertekenen

Januari
Openstellen SPUK

8 december
Studiedag GezondIn

Januari
Startbijeenkomst GALA

November
GALA bijeenkomsten
VNG/VSG



Zet ze in de chat
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Jullie vragen en 
opmerkingen



Doe je mee?
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Voor gemeenten:
VNG/VSG/GGD GHOR/Min VWS 
bijeenkomsten in november
Link in chat

Verder verdiepen in GALA en 
meedenken en doen?
14 november 
9:30-13:00 uur
Bleyenberg, Den Haag
Aanmeldlink in chat
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Wil je verder 
meepraten en denken 
over GALA?
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