
DE FORENSISCH ARTS 
ONDERZOEKT HET 

OVERLIJDEN VAN JE NAASTE
Informatie voor de nabestaanden; wat betekent dit voor het afscheid



Het plotseling overlijden van iemand die je dierbaar is, is enorm verdrietig en kan veel vragen oproepen. De behandelend arts 
vertelde je zojuist dat een forensisch arts een onderzoek komt uitvoeren naar de oorzaak van het overlijden. In deze folder 
leggen we je uit wat de rol van de forensisch arts is. En wat dit betekent voor het afscheid nemen van je naaste. 

/ forensische geneeskunde

De forensisch arts onderzoekt de oorzaak van het overlijden
De forensisch arts (gemeentelijk lijkschouwer) neemt nu het 
onderzoek naar de oorzaak van het overlijden over van de 
behandelend arts. Dit gebeurt omdat de behandelend arts er niet 
van overtuigd is dat je naaste alleen door ziekte is overleden. 
Daarom kan de arts geen verklaring van ‘natuurlijk overlijden’ 
afgeven. 

We spreken van een niet-natuurlijk overlijden in één van de 
volgende situaties: 
• Ongeval
• Misdrijf
• Zelfdoding
• Verdrinking
•  Verstikking
•  Geweld (moord, doodslag of mishandeling) 
•  Vergiftiging (bijvoorbeeld door een wisselwerking van 

geneesmiddelen)
• Overdosis 
• Zelfdoding 
• Onderbreking van de zwangerschap na (meer dan) 24 weken 
• Medische of paramedische calamiteit. Dit is een ernstige 

onbedoelde gebeurtenis in de zorg die tot overlijden geleid heeft. 
•  Euthanasie (hiervoor geldt een speciale procedure)

Wat doet de forensisch arts?
De forensisch arts werkt nauw samen met de politie. De 
forensisch arts onderzoekt samen met de politie wat de oorzaak 
is van het overlijden van je naaste. De forensisch arts vraagt de 
medische voorgeschiedenis op bij de huisarts en overlegt met de 
behandelend arts(en). Daarnaast onderzoekt de forensisch arts 
ook het lichaam van je naaste. 

Wat betekent dit voor jou en voor het afscheid nemen?
Je wil waarschijnlijk zo snel mogelijk en in alle rust afscheid 
kunnen nemen van je dierbare. In deze bijzondere situatie gelden 
een aantal regels. We zetten voor je op een rij wat dit betekent:

• Je mag het lichaam van je overleden naaste niet 
verplaatsen of vervoeren 
Vanaf dit moment mag je niets veranderen aan het lichaam 
van je overleden naaste. Dit mag alleen met toestemming 
van de forensisch arts, de politie of de officier van justitie. 
Ook mag je niet zonder overleg met de forensisch arts 
eventuele infusen, lijnen, katheters, tubes en drains 
weghalen. Dat geldt ook voor de artsen en verpleegkundigen 
in het ziekenhuis. 

• Het kan zijn dat we je vragen om weg te gaan uit de 
kamer 
Soms is het voor het onderzoek nodig dat de politie de kamer 
afsluit en het lichaam van je overleden naaste bewaakt. We 
vragen je dan om ergens anders te wachten op de forensisch 
arts.

• De forensisch arts kan het lichaam van je overleden 
naaste naar het mortuarium van het ziekenhuis brengen 
Dit is soms nodig voor het onderzoek van de forensisch arts 
en de politie. Je mag hier niet bij zijn. De forensisch arts 
onderzoekt het lichaam en de politie maakt foto’s. 

• Je mag de begrafenisondernemer pas bellen na akkoord 
van de forensisch arts 
Het kan even duren voor je toestemming krijgt van de 
forensisch arts. Pas daarna mag je de begrafenisondernemer 
van jouw keuze vragen om het lichaam van je naaste op te 
halen en te verzorgen. Medewerkers van het mortuarium 
kennen deze situatie en helpen je daar graag bij. 
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Wat gebeurt er na het onderzoek?
De forensisch arts bespreekt de resultaten van het onderzoek met de officier van justitie. Deze besluit of het nodig is om het lichaam 
van je naaste verder te onderzoeken. Dit noemen we een obductie. Bij een obductie worden de organen in de borst- en buikholte van de 
overledene onderzocht. Het onderzoek wordt gedaan door een patholoog: een arts die gespecialiseerd is in deze vorm van onderzoek. 
Als dat niet nodig is, geeft de officier van justitie het lichaam van je overleden naaste vrij. 

Dit kan soms even duren, de officier van justitie is niet altijd direct bereikbaar. De forensisch arts of de politie belt je zo snel mogelijk. 
Pas daarna mag je de uitvaartondernemer bellen om de uitvaart te gaan regelen.

De forensisch arts informeert de uitvaartondernemer, de gemeente en de Regionale Toetsingscommissie Euthanasie (RTE). De 
gemeente moet volgens de wet namelijk bij een niet-natuurlijke dood toestemming geven voor de uitvaart en de akte van overlijden 
afgeven.

Heb je vragen? 
Stel ze aan de behandelend arts of verpleegkundige. Zij helpen je graag verder. 

Heel veel sterkte, 
Forensisch artsen GGD Hart voor Brabant en GGD Brabant-Zuidoost.
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