
 

LEGENDA 

Paars= route leidt naar JV 

Geel= route leidt naar CZV-O 

 

Stroomschema route aanpak Kind naar Gezonder Gewicht 

 

 

 

 

 

Gezin staat open 

voor ondersteuning? 

Er is sprake van overgewicht/obesitas 

1. GIZ-methodiek afnemen 

2. Nagaan motivatie gezin 

3. Bloeddruk meten 

1. Pas motiverende 

gespreksvoering toe 

2. Spar desgewenst met de  

CZV-O 

3. Houd je relatie met het gezin 

warm/goed 

BMI 

Hulpvraag/problematiek op 2 of meer 

leefgebieden? 

2 of meer professionals nodig bij de 

aanpak? 

Sprake van co-morbiditeit en/of medische 

indicatie? 

Doorverwijzen naar JA voor medisch consult 

Kortdurende begeleiding is passend en 

afdoende? (=max. 3 huisbezoeken of 3 

langere contacten op bureau) 

JV  

pakt casus op  

Onvoldoende effect en/of te hoge complexiteit? 

NEE 

JA 

OBESITAS OVERGEWICHT 

EN/OF 

EN/OF 

JA 

NEE 


