
Als ouder heb je meer invloed dan je denkt



Contact!

Praat over allerlei zaken die belangrijk voor hen zijn, toon belangstelling voor grote en kleine 

gebeurtenissen in hun leven



Stel grenzen!

Als ouders regels stellen:

Beginnen kinderen later met drinken

Drinken kinderen minder alcohol als ze drinken



Ben je bewust van je 
voorbeeldfunctie



Weet wat je kind doet

…weet waar ze zich mee bezig houden, wie hun vrienden zijn, met wie ze uitgaan, wat ze doen, hoe zo'n 

avond er uit zien, hoe ze thuis komen etc.



Praat erover met andere ouders



Wat als je kind toch gedronken heeft?

Benoem de signalen en

vertrouw op je intuïtie 

Blijf vasthouden aan de afspraken

en consequenties

Sta stil waarom het niet gelukt is en 

hoe je het de volgende keer kunt voorkomen!



Uitgangspunten en afspraken
…als je kind al drinkt

Alleen in het weekend

Schenk geen alcohol thuis, geen sterke drank

Maak praktische afspraken





Wat kun je als ouder doen?

Kennis van drugs

Bespreekbaar maken

Grenzen stellen

Houd contact



Emotie

Ratio

Begin pubertijd Einde pubertijd

O
n
tw

ik
k
e
lin

g
 

Ontwikkeling hersenen



Risico zoekend gedrag

Risico mijdend gedrag

Pubergedrag

10-11     12-13     14-15     16-17     18-21



Je rol verandert…

Opvoeder Coach Vangnet



VOOR HULP OF ADVIES

073-689 90 90
WWW.NOVADIC-KENTRON.NL

http://www.facebook.com/groups/mijnkindenalcohol
http://www.facebook.com/groups/mijnkindendrugs
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